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1. Definicoes e siglas

ARS — Administracdo Regional de Saude

ASR — Autoridade de Saude Regional

ANEPC - Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
CMA — Camara Municipal de Alcanena

DGS — Direcgao Geral de Saude

GCP - Grupo Coordenador do Plano

GNR - Guarda Nacional Republicana

MS — Ministerio da Salde

OMS - Organizagao Mundial de Saude

Covid 19 - As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus inicialmente 2018nCoV e
posteriormente designado como SARSCoV - 221, como agente causador da doenga, sendo global a
propagacaoc do virus.

Plano de Contingéncia: Conjunto de procedimentos que, dentro de um determinado enguadramento,
visam dar uma resposta eficaz perante a ameaga provocada por infeg@o pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2, agente causal da COVID-19 (FCCCOVID-19), de forma a assegurar a continuidade dos servigos
esséncias a comunidade.

Isolamento: Separacdo de uma pessoa ou grupo de pessoas conhecidas ou razoavelmente suspeitas de
estarem infetadas com uma doenca transmissivel e potencialmente infeciosa, daquelas que nao estéo
infetadas para impedir a propagacao da doenga transmissivel,

Quarentena: Em geral significa a separagdo de uma pessoa ou grupo de pessoas que se acredita terem
sido expostas a uma doenga transmissivel, mas ainda n&o sintomatica, de outras que n&o foram expostas,
para impedir a possivel propagagao da doenga transmissivel.
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2. Enquadramento

Ma sequéncia do Despacho n® 2836-A/2020, de 02 de Margo, conjuntamente dos Ministérios da
Modernizagao do Estado e da Administragao Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e da
Salde foi ordenado aos empregadores plblicos a elaboragio de um Plano de Contingéncia, alinhado com
as orientagoes emanadas pela Dire¢do Geral de Salde, no &mbito da Prevengio e Controlo de infecéo

par novo Coronavirus ( COVID 19).
O Municipio de Alcanena, através de grupo de trabalho pluridisciplinar, elaborou o seu Plano de
Contingéncia, aprovado pela Presidente da Camara a 09 de Margo, data da sua entrada em vigor.

De entao ate a presente data foram sendo publicas varias orientagbes e recomendagdes, destacando- !

se a 13 de Margo, a publicagdo do Decreto Lei n® 10- A/2020 , estabelecendo medidas excecionais e
temporarias relativas a situagio epidemioldgica do novo Coronavirus- COVID 19.

O Municipio de Alcanena tem acompanhado com proatividade esta evolugéo, tendo tomado vérias
medidas previstas e divulgadas através dos Despachos n®s 3188, 3223 e 3331 respetivamente de 13 de
Margo, 16 de Margo e 17 de Margo, estando certo que outras medidas terdo que ser reforgadas,
nomeadamente em sequéncia de periodo de Estado de Emergéncia Nacional e Municipal.

O Municipio de Alcanena, face & evolugao rapida dos acontecimentos, considerou por isso importante
promover a atualizagéo do Plano inicial, ndo obstante o curto periodo decorrido desde a sua aprovacéo,
agora com os contributos mais alargados nomeadamente de outros trabalhadores que j& vivenciaram
este periodo, em que ha uma maior informagao e sensibilizagdo para a problematica, e também da
Comissao Municipal de Protecao Civil e do Conselho Municipal de Seguranga, em reunido do dia 18 de
Margo.

De acordo com a informagao disponibilizada pela Diregao-Geral de Salde, o Centro Europeu de
Prevengao e Controlo de Doengas (ECDC) considera que, existe neste momento, um risco moderado a
elevado de importagao de casos de Coronavirus — intitulado de COVID -19 — nos paises da Unido
Europeia/Espacgo Econdmico Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmisséo secunddria na UE/EEE
baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as praticas de prevencdo e controlo de infecio
adequadas. A evolugdo e o possivel agravamento € imprevisivel mas carece de avaliagdo continua,

estando muito dependente das medidas preventivas tomadas individual e coletivamente.

BT T S e e e T b S e R e e e e e R R S D e s T ST e

CAMARA MUNICIPAL DE ALCANENA



O empregador publico € efectivamente responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranga
do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogao da seguranca e
satde no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacéo).

E obrigagdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condigdes de seguranga e de salde, de
forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengao (art. 15.° do
RJPSST).

As prescricdes minimas de protegio da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os riscos da
exposi¢do a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.® 84/97,
de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situagdes de grave risco para a Salde Publica, procedendo

4 vigildncia da salde dos cidaddcs e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos e
determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgao ou suspensdo de
atividades ou servigos & o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.® 135/2013, de 4 de
outubrao).

Perante o quadro e cendrios que se afiguram, e as recomendagBes emanadas importa continuar a
reforgar & a garantir que a Autarquia se organiza, assegurando procedimentos e recursos de que
necessita para gerir as situaces de emergéncia que possam surgir, numa perspetiva de avaliagao
continua.

Este Plano de Contingéncia para a prevengao, controlo e vigilancia por infec@o por SARS-CoV-2
(COVID-19), vulgarmente chamado Coronavirus tem come miss8o acompanhar a evolugao da
propagacaoc do Coronavirus (COVID-19), antecipar e implementar as medidas e acdes adequadas de
prevencdo, intervencdo e recuperagdo a fim de assegurar a continuidade das atividades essenciais e
prioritdrias da Camara Municipal de Alcanena, assim como apoiar as populagbes na informagdo e
contribuir para restabelecer a normalidade na organizagéo.

Face a imprevisibilidade da evolugéo da situacdo, o Plano de Contingéncia tem a 17 Atualizag@o a data
de 18 de Margo, data em que € aprovado e em que entra em vigor.

O Plano e atualizagcdes sio aprovados pela Presidente da Camara Municipal de Alcanena.
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3. Introdugao

O Plano de Contingéncia para o virus COVID-19 da Camara Municipal de Alcanena, doravante referido
como Plano de Contingéncia, apresenta as orientagfes e procedimentos sobre este assunto para a
astrutura interna da Camara Municipal de Alcanena (CMA).

Este documento pretende ser uma resposta as orientacdes emanadas pela Diregcao Geral da Saude
(DGS) no sentido de cada instituicdo publica ou privada, se preparar através do seu proprio Plano de

Contingéncia, para enfrentar as ondas pandémicas do virus COVID-19: Infecéo pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2: Movo tipo de virus identificado pela primeira vez em seres humanos em dezembro de
2018 na China, na cidade de Wuhan. Pertence a uma grande familia de virus designada coronavirus,
conhecidos por causar doenga no ser humano.

As pessoas com esta doenca podem apresentar sinais e sintomas de febre, tosse, dificuldade
respiratoria e cansaco facil. Em casos de agravamento e ndo controlo pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros orgaos e eventual morte.

A elaboragéo do Plano, adotou como base os piores cendrios para a atividade da CMA, baseados no
documento Gripe H1N1: cendrios para uma eventual pandemia, disponibilizado pelo Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA).

De uma analise comparativa os contdgios por coronavirus cresceram muito mais depressa que a gripe
H1N1 nos seus primeiros 30 dias. Isso explica por que alguns especialistas acreditam que o virus néo
podera ser contido, e porgue a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considerou o risco de pandemia
(epidemia global):

- A Pandemia evoluird em duas ondas, desiguais e néo continuas, sendo a primeira de intensidade
inferior & segunda, podendo a duracdo de cada uma abranger um periodo de 12 semanas.

- A primeira onda podera corresponder uma taxa de ataque de 10% e 4 segunda um valor entre 20% a
30%.

- Estima-se que o impacto da doenga na CMA possa criar uma taxa de auséncias até 20 % na primeira
onda e até 40% na segunda fase.

- Os colaboradores e funcionarios da CMA poderéo ter de estar ausentes do posto de trabalho até cerca
de duas semanas, na tentativa de limitar o alastramento da epidemia, por imperativos de doenga ou outros
de causa social decorrentes da necessidade de cuidar de familiares doentes nomeadamente criangas e

idosos.

M
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Para além das situagGes que ocorrem naturalmente por outras causas, houve uma redugdo do nimero de
trabalhadores devido ao encerramento das escolas, decretado pelo Governo e com efeitos a 16 de Margo.

Para os restantes trabalhadores a Autarquia tem vindo a adoptar medidas concretas para organizagao do
trabalho com vista a reduzir o nimero de trabalhadores em permanéncia nos diferentes edificios

municipais,

4. Ambito e Objetivos

A verdadeira dimenséo resultante da ocorréncia desta pandemia é imprevisivel, no entanto as entidades
de salde anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando um

eventual absentismo laboral durante o periodo de maior expresséo epidémica.

O “Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Alcanena” pretende antecipar e gerir o impacto do atual
surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da GOVID-19, denominado doravante
COVID-19, na Camara Municipal de Alcanena e, em particular, em todos os gue exercem fungdes na
CMA, tendo aprovado a suspensdo de todas as atividades com caracter publico e a suspenséo do

atendimento presencial.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia & preparar a CMA para evitar e se necessario gerir o risco
de infegdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissao e o0 seu impacto na
CMA e na comunidade.

Com o presente Plano pretende-se conhecer e acompanhar a evolugao da situagdo, antecipar prevenindo
e gerir o impacto da pandemia associada ao virus COVID-19 na atividade da Camara Municipal de
Alcanena, contemplando a redugéo dos riscos para a salde dos trabalhadores e dos municipes,
assegurando a continuidade das atividades essenciais da CMA.

Para tal definem-se os seguintes objetivos operacionais:

- Definir um Grupo Coordenador do Plano;

- Definir a estrutura de decisao, comando e acompanhamento;

- Definir a resposta nas diferentes fases do plano procurando manter os servigos essenciais em
funcionamento;

- Identificar as atividades essenciais e prioritarias da Camara Municipal de Alcanena;
ﬂ
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- ldentificar o risco de exposicio ao virué COVID-19 nos varios locais de trabalho e reduzir o risco de
contaminacio nos locais de trabalho;

- Definir os recursos humanos minimos para cada uma das dreas prioritarias e assegurar linhas de
substituicao;

- Garantir a correta e adequada informagéo (nivel interno e externo);

- Preparar o restabelecimento da normalidade da situacéo téo rapido quanto possivel;

- Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das atividades essenciais e prioritarias (durante o periodo critico da pandemia).

Este plano ndo prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com o virus,
néo sendo essa a competéncia do Municipio, mas sim o seu devido encaminhamento, sem prejufzo de

eventuais intervencoes terapéuticas de caracter profildtico em relagdo a episddios subitos de doenga

declarados dentro das instalagdes e em servigo. G

%
O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagéo das acdes ao nivel:

da Camara Municipal de Alcanena e do processo de comunicagéo, interno e externo.

Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:

- Biblioteca:

- Cemitério de Alcanena;

- Cine Teatro de Alcanena:

- Complexo Alviela;

- Edificio Acédo Social;

- Edificio «Casa da Cultura»;

- Edificio Pagos do Concelho;

- Escolas do 1° Ciclo e Jardins-de-infancia do concelho de Alcanena da responsabilidade da CMA;
- Espaco do Cidadao;

- Estadio Municipal;

- Estaleiro Municipal e Oficinas;

- Delegacio de Minde;

- Pavilhdo Carlos Calado;

- Pavilhdo Gimnodesportivo de Minde;
- Pavilhdao Multiusos:;

- Piscinas de Alcanena:

e b e i SO s s e e
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- Piscinas de Minde.

- Mercado Municipal de Alcanena,

- Musgeu da Boneca;

- Museu do Curtume:

- Quartel dos Bombeiros Municipais de Alcanena;

4,1 Medidas de prevencao na entrada de edificios publicos

a) Os colaboradores/funciondrios/visitantes que se dirijam aos edificios acima identificados no ponto
anterior serdo devidamente encaminhados para as entradas autorizadas e identificadas para o
efeito.

b) Os colaboradores/funcionérios/visitantes ficam sujeitos a apresentagao da respetiva identificagao e

contato.
c) Os colaboradores/funciondrios/visitantes devem igualmente identificar o local onde pretendem dirigir-

se.

O Plano prevé ainda a possibilidade de medidas de suspensio de qualquer entrada ou

atendimento nos diferentes edificios municipais, por decis@o da Presidente da Camara Municipal.

5. Definigao de casos suspeitos

A definicao seguidamente apresentada € baseada na informagao disponivel, & data, no Centro Europeu de
Prevengéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Diregao-Geral da Satide como
aguela gue deve ser adotada pelas instituigbes:

- Critérios clinicos: Infegéo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo ou
nao hospitalizagéo,

- Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para éreas com transmissao comunitaria ativa nos 14
dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmade ou provavel de infegdo por
COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicao de saude
onde séo tratados doentes com COVID-18.

CAMARA MUNICIPAL DE ALCANENA 10



6. Transmissdo da infegao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmiss@o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessca com COVID-19, atraves da disseminagao de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estio praximas.

O contacto das méos com ou sem ferida aberta numa superficie ou objeto com o COVID-19 g, em

sequida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir &

transmissao da infegao.

O Plano prevé o distanciamento de pelo menos 2m entre pessoas ao servigo, sendo também
garantido que podera apenas ser permitida a existéncia de um(a) trabalhador(a) por sala/area de

trabalho.

7. Equipamentos de Protecgao

A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infecoes
respiratorias, podera ser recomendada pelos Servicos de Higiene e Seguranca no Trabalhe (HST) da
CMA, tendo em conta a evolugio da crise e as recomendagtes das autoridades de saude.
O Equipamento de protecdo individual (EPI) a utilizar, perante a existéncia de doentes com suspeita de
Coranavirus, no nivel de cuidados nao invasivos prestados a menos de um metro de distancia, definido
pela DGS (de acordo com a Orientacio 03/2020 de 30 de janeiro da DGS):

- Fato integral — Preferencialmente com abertura atras, de uso Unico e impermeavel;

- Mascara — Preferencialmente FFP2;

- Protecio Ocular — Usar 6cules de protecao em todos os casos de suspeigio de nCoV 19;

- Luvas — De uso unico, ndo esterilizadas
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O Plano prevé que qualquer trabalhador(a) com qualquer um dos sintomas ndo se desloque ao local de

trabalho e comunique da sua residéncia com a Linha SNS24, informando o(a) respetivo Dirigente/Superior

Hierarquico.

8. Procedimento num caso suspeito

Qualquer funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 (tosse, febre, dificuldades respiratorias), e
ligagao epidemioldgica, ou que identifique alguém na CMA com critérios compativeis com a definicdo de
caso suspeito, deve informar, preferencialmente por via telefénica o(a) dirigente/superior hierarquico, e
dirigir-se, caso seja o propric ou fazer encaminhar caso seja outro, (garantindo o devido distanciamento e
protegéo) para a area de “isolamento”, identificada em cada edificio.

O (A) Dirigente/superior hierarquico ou em quem for delegado, deve tomar todas a diligéncias no sentido
de ser feito o devido encaminhamento e ser prestada a assisténcia adequada. Deve ser assegurada a
distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das méos, apos

contacto com o doente,

O deoente (caso suspeito de COVID-19), deve colocar mdscara e luvas descartaveis ja na drea de
“isolamento” A mascara devera ser colocada pelo proprio doente.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptag@o a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lengo de
papel). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra.

Deve ser contactada de imediato a linha do SNS 24 (808 24 24 24).

Apos avaliagao, o SNS 24 informa o doente:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagio
clinica do doente;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregao-Geral da Salide, para validagéo da suspeigéo.

e T P T T o e T~ L Y T S T T T e e
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Desta validacéo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao
clinica do doente, o qual informa o servigo de higiene e segurancga no trabalho.

- Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacéo epidemiolégica e a gestédo de contactos.

- Na situagéo de caso suspeito validado: o doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condicio clinica o permita), até a4 chegada da equipa do INEM, ativada
pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a4 Adrea de

“isolamento”, exceto dos Bombeiros Municipais, elementos que dispdem do devido equipamento.

Caso ocorra um caso suspeito validado:
- O(A) responsavel pelo plano tomard as medidas adequadas previstas no presente Plano,x
nomeadamente determinar a limpeza e desinfecédo da area de isolamento, bem como do local de trabalhnx
do doente e determinar o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados
para operador licenciado para gestao de residuos hospitalares com risco biologico.
- A area de isolamento ficara interditada até 4 validagéo da descontaminagio pela Autoridade de

Saude Local:

9. Resposta das Equipas Pré-hospitalares do corpo de Bombeiros Municipais de

Alcanena

Em reforgo & informagéo transmitida, segundo indicagbes do INEM, pelos Comandos Distritais desta
Autoridade aos Corpos de Bombeiros, a 27 de janeiro de 2020 e, de acordo com a Orientagédo 03/2020 de
30 de janeiro da DGS, perante um contacto acidental de uma Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar com
um Caso suspeito, os bombeiros devem atuar em conformidade com o plano de contingéncia Interno, do
qual fazem parte as seguintes agoes:

- Equipar- se com o adequado Equipamento de Protecao Individual (EPI);

- Calgar luvas e dar indicagfo ao doente suspeito para colocar uma mascara cirdrgica no local onde
se encontra, se a sua condig&o clinica o permitir;

- Isolar o doente suspeito no local na sala de isolamento :

m
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- Contactar o Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM e comunicar os dados,
mencionando que esta perante um eventual Caso suspeito;
- O médico do CODU liga para a Linha de Apoio ao Médico (300 015 015) da DGS, para solicitagé@o
da validagéo:
- Se o Caso suspeito ndo for validado, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar continua os
procedimentos adequados & situagao clinica;
- Se o Caso suspeito for validado pela DGS, passa a Caso suspeito em investigagao.
Perante um Caso suspeito em investigacao, a Equipa de Emergéncia Pré-hospitalar (EEPH), procede em
conformidade com as orientacbes em curso:
- Aguarda no local pela chegada da Equipa do INEM;

- Regista a informagéo clinica do Caso provavel, bem como nomes e contactos telefdnicos de todas

.\ as pessoas que estiveram em contacto com o doente;

- Assegura o transporte para o Hospital de referéncia, seguindo o preconizado nas Orientagdes da
DGS.

Ainda no local da ocorréncia, e apds o Caso ja ter sido encaminhado para o hospital de referéncia, a
Equipa de Emergéncia Preé-hospitalar segue as indicagdes da Equipa logistica do INEM, a fim de serem
efetuados os procedimentos adequados de remogao do EPI, contentorizagao de residuos e procedimentos
de descontaminacio, quando aplicavel.

10.Procedimento de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” alguém gue néo apresenta sintomas no momento, mas que esteve em
contacto ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do
contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo”, & definido como alguém do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala,
seccdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado ou ainda que partilhou com © Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo,
sangue, goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), € definido como alguém que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢ao a

goticulas/secregdes respiratorias atraves de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro)
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ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencio (ex.
utilizagao adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 € de 2 a 12 dias. Como medida de precaugio, a vigilancia
ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da tltima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

- Monitorizagao ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a (iltima exposigéo;

- Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensdvel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagao ativa durante os 14 dias desde a data da ultima EXpOoSsIGao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposigaoc” implica:
- Auto maonitorizacio diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar
efetuada pelo proprio e visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medigao) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar.

- Acompanhamento da situag&o pelo servigo de higiene e seguranca no trabalho.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da dltima exposicao, a situacao fica encerrada para

efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.

11.Prevencao e Monitorizacao

A implementagdo para a prevengdo e monitorizacdo inicia-se com a aprovagao do presente plano e
seguintes atualizagdes, e inclui as seguintes medidas:

- Acompanhamento da implementacéo das orientagbes transmitidas pela Dirego-Geral da Satde:

- Divulgagao de informagéo relativa ao COVID-19, produzida pelas Autoridades de Saude e outras
Entidades crediveis:

- Divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das méos; etiqueta respiratéria: procedimentos de
colocag@o de mascara cirlirgica, procedimentos de conduta social, outros. vl

- Identificagéo dos servigos essenciais ao funcionamento do municipio definicdo da necessidade de

equipamentos (computadores, telemdveis...) a distribuir aos funcionarios:

w
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- |dentificagBo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter um maior risco de infegao
pelo COVID-19 (por exemplo: bombeiros e funcionarios que realizam atividades de atendimento ao
publico);

- Reforgo e dispersdo pelos espagos dos edificios da CMA de solugbes antisséticas de base alcodlica
(vulgo desinfetantes) e a aquisigdo de dispensadores de lencos;

- AquisicBo de mascaras, luvas descartaveis, termometros auriculares e de outros instrumentos
necessarios a prevengao e combate a contaminagao,

- Aquisicao de kits para os trabalhadores, que desempenham fungoes no corpo de Bombeiros Municipais,
composto por fato integral preferencialmente impermedvel, mascara P2 ou P3, luvas e oOculos com
protecao lateral;

- Reforgo da higienizagao dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser utilizado desinfetante) e de

- superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas, corriméos, botdes dos elevadores e teclados

dos computadores);
- Preparacéo de instalagbes adequadas para servirem de area de isolamento;
- Elaboragéo de comunicagdo a enviar 4s empresas que prestam servico na CMA.

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao comunitaria ativa ou que tenham
efetuado escala nessas dreas (os viajantes devem verificar a atualidade desta lista de areas no site
www.dgs.pt), nos dltimos 10 dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenga
respiratéria, a obrigagéo de contactar a linha (SNS24) 808 24 24 24, informando sobre a sua histaria de
viagem e de seguirem as orientagdes que vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena tém a obrigagao de
informar a sua situacao ao(a) respetivo (a) Dirigente/Superior Hierarquico.

- Todos os servicos do Municipio contém um KIT composto por: antisséptico, mascaras cirirgicas, spray
rotavirus bactericida e fungicida, @ um aerossol de descontaminagdo atmosférica e renovador de

ambiente.

Qualquer trabalhador(a) que identifique necessidade de reposicdo de algum material ou produto
devera comunicar as pessoas responsaveis pela Limpeza e Higiene de cada Edificio.
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12. Area de Isolamento

Em todos os edificios da CMA deve existir uma “Area de Isolamento”, preferencialmente com as seguintes
carateristicas:

- Deve ter ventilagao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

- Possuir revestimentos lisos e lavéveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

- Esta area devera estar equipada caso possivel com: telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto, enguanto se aguarda a validagéo de caso e o eventual transporte para a unidade hospitalar, pelo
INEM);

- Providenciar bens de primeira necessidade como dgua, leite e alguns alimentos néo pereciveis (incluindo

bolachas para diabéticos);

- Ter um contentor de residuos {com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura de 50 ou 7
micra);

- Ter disponivel: Solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no intetior e a entrada desta
area), toalhetes de papel, mascara(s) cirlrgica(s), luvas descartdveis: termémetro auricular, antipiréticos.
-Todos os edificios municipais terdo definido os locais de isolamento, e estarao devidamente identificados,
para conhecimento de todos os profissionais que neles estido alocados, sendo responsabilidade dos(as)
respetivos(as) Dirigentes / Superiores Hierdrquicos providenciar em cada Edificio a sua defini¢do e

organizacao.

12.1 - Limpeza e higienizacdo da 4rea de Isolamento apés utilizacdo e espago de trabalho
em caso suspeito

Sempre que seja dada a indicagéo para que se proceda A higienizacio da drea de isolamento, devido &
presenga de presumivel infetado com COVID-19, o servico de limpeza ( com prévia colocacido de
equipamento de protecgio), devera deslocar-se ao local e realizar as seguintes tarefas:

- Proceder a abertura das janelas no local, fechando a porta (sempre que possivel) para promover a
ventilagdo natural;

- Proceder a limpeza geral do espago, incluindo as macganetas e puxadores das portas e janelas, as
mesas, bragos e costas das cadeiras; os computadores {monitores, teclados, ratos), caso existam, e todos
08 restantes equipamentos;

- Trocar o saco do caixote do lixo:

- Proceder & lavagem do chdo e das paredes:

T N e P e S e T e e e s T e e R A e e L ]
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Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:

- A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas;

- Mascara de protecéo e bata descartavel;

- O pano de limpeza utilizado destina-se apenas a este procedimento,

- Para esta limpeza serdo utilizados produtos de limpeza adequados e utilizado o liquido desinfetante.

Enquanto decorre a limpeza e higienizagdo, devera ser afixado no exterior POR FAVOR NAO ENTRE,
DECORRE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

13.Registo de presencas dos trabalhadores da CMA.

\ O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa de ser feito através do reconhecimento

de impresséo digital, a partir do momento que o referido plano seja ativado.

14.Mobilizacao da resposta

A mobilizagio da resposta deve ser ativada quando for identificado qualquer funcionario da CMA ou
qualquer outra pessoa que desempenhe fungdes ou frequente o edificio municipal, suspeito de estar
infetado por COVID-19. Por Ultimo, deve ser ativada caso existam orientagdes da Diregdo-Geral da Saude
nesse sentido, independentemente de confirmagao de caso suspeito na CMA,

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) Acionamento da area de isolamento;

b) Definicho dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos funcionarios
sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

¢) Determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnolégicos de informagéo e comunicagao;

d) Fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemdveis) adequados para
garantia dos servigos essenciais;

e) Suspensdo das deslocagdes de funcionarios;

f) Restricdo de reunides presenciais, no ambito dos servigos municipais, ao minimo essencial,
devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios tecnoldgicos de informacao

e comunicagao;
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g) Comunicagio aos funciondrios dos procedimentos sobre justificacfes de faltas no caso de
auséncia relacionada com o COVID-19;

h) Suspensao de visitas aos servigos que as tenham como procedimento:

i) Suspensao da entrada de pessoas para atendimento.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos diferentes edificios da CMA.

O(A} Presidente da Cémara Municipal de Alcanena pode, por iniciativa prdpria ou mediante
recomendagtes do Governo ou das Autoridades de Sadde ou outras competentes, ou sob proposta do
Servico Municipal de Protegio Civil, da Gomissdo Municipal de Protegao Civil ou do Conselho Municipal
de Seguranga, determinar a definicdo de medidas adicionais relativas ao funcionamento de todos da

Autarquia, mesmo que com implicagtes na vida diaria do Municipio.

15. Coordenagao e Acompanhamento do Plano (GCP)

Responsavel e Coordenadora do Plano | Presidente da CMA - Fernanda Asseiceira
Vereador - Luls Pires

Vereadora - Maria Jodo Gomez
Vereador- Hugo Santarém

Comandante BMA Jorge Frazio
Comandante BVM Sérgio Henrigues

2.2 Comandante BYM Rui Gavazzi
Comandante GNR Jorge Oliveira

Eng? Alexandra - SMPC

Dirigente Lurdes Sousa
Dirigente Isabel Carvalho
Dirigente Sérgio Simdes
Dirigente Carlos Patrocinio
Sdnia Silva - RH

Grupo de Acompanhamento Nancy Rodrigues — RH

Apoio & Coordenacio

Inés - Juridico

2.2 Comandante BMA Anténio Ferreira
Adj.2 Comando BMA Vitor Hermano
Subchefe Sancho Dias

w

CAMARA MUNICIPAL DE ALCANENA 149




Subchefe Ricardo Condinho
Bombeira de 3.2 Carla Rosario
Bombeira de 3.2 Enf.2 Carla Ramos

Competéncias:

Compete a Coordenacao do Plano:

- Definir a estratégia de atuag&o face ao evoluir da situagéo;

- Coordenar a atuagao global;

- Avaliar a evolugéo da situagao e a ativagéo das diferentes fases do Plano e definir a duragdo temporal
das mesmas, tendo como base as orientagdes da DGS;

- Gerir o processo de comunicagéo interna e externa;

- Obter e divulgar informac&o atualizada;
- Designar os interlocutores e agdes a implementar;

- Avaliar alteragtes ao Plano.

Compete ao Grupo de Acompanhamento do Plano:

- Acompanhar a implementagao do Plano;

- Esclarecer os varios servigos/ trabalhadores;

- |dentificar e apresentar propostas de alteragao;

- Agir proactivamente nas acgdes a desenvolver e nas propostas a apresentar,
- Contribuir para a avaliagao do Plano

16.Ativacado do Plano

A ativagdo das diferentes fases do Plano é determinada pela(o) Presidente da Camara de Alcanena, de
acordo com as orientactes emanadas das Autoridades de Salde ou outras competentes.

Neste caso em concreto e considerando o Despacho 2836- A/2020 e as recomendacdes a data da
sua aprovagio, o presente Plano de Contingéncia considerou-se automaticamente ativado, face as
medidas tomadas de imediato e em continuo.

w
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A Coordenagio e o grupo de acampanhamentb.devem ter especial atencéo as seguintes situagoes:

- Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da CMA;

- O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) seja revisto e
recomendado a sua implementagio nacional pela DGS;

- Se verifiqgue um ambiente de transmisséo secundaria generalizada e sem controlo a nivel nacional.

17.Desativagao do Plano

O Plano é desativado por determinagio da(o) Presidente da Camara de Alcanena, com base na evolugio
da situacio e nas orientacdes das autoridades de Saude e de outras entidades competentes.

18.Fases do Plano

O Plano de Contingéncia é constituido por trés fases:

- 1" Fase — fase de prevencéo e de monitorizagdo (antes da onda epidémica);
- 2.* Fase — fase de alerta (durante a onda epidémica);

- 3. Fase — fase de recuperacdo (apds a onda epidémica).

18.1- 1* Fase — Fase de prevencao e de monitorizacéo (antes da onda epidémica)

A 1.7 fase corresponde a implementagao do Plano com a respetiva aprovacéo e divulgacdo. Nesta fase
ainda nao existe registo de colaboradores/funcionarios da CMA com Virus COVID-19).
Procedimentos e medidas a tomar na 1.7 fase:
- Articulagao com as Autoridades de Salde e outras entidades competentes , para acompanhamento do
evoluir da situagao ;
- Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMA;
- ldentificar grupos de risco dentro da estrutura da CMA;
- Registar os casos de trabalhadores que se deslocaram ao estrangeiro a titulo particular ou que tenham
estado em contacto com pessoas que se tenham deslocado ao estrangeiro ou a locais nacionais criticos;
-Proceder a divulgacdo de informacac fidedigna e atualizada junto dos seus colaboradores,
nomeadamente referente 4s medidas de autoprotegio e preventivas;
- Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;
- Definir recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritdrias e assegurar linhas de
substituicio;
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- Elaborar estratégia de comunicagac interna.é externa;
- Reforgar ¢ plano de limpeza e de higienizagdo dos edificios municipais, de forma a tornar exequiveis as
medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das
maos, etc.);

- Assegurar a existéncia de uma "reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa comprometer o
exercicio das atividades prioritarias;

- Escolher e adquirir produtos de higienizagao e equipamentos de protecao individual, se necessério;

- Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido expostos a um caso de

COVID-19, que se suspeite estarem doentes ou gque adoecam no local de trabalho.

18.2. 2° Fase — Fase de alerta (durante a onda epidémica)

A 2.2 fase divide-se em duas subfases:
- Controlada
- Critica

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de colaborador/trabalhador com o virus
COVID-19 na CMA e pela evolugio do numero de casos numa percentagem reduzida.

Procedimentos e medidas que o Grupo Coordenador do Plano deve tomar na fase controlada:

- Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios que se suspeite estarem doentes ou adoegam no
local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo cumprir as orientagées técnicas da DGS;

- Registar o nimero de casos assinalados na CMA e articular-se com a DGS para acompanhamento do
evoluir da situacao;

- Proceder & divulgag&o de informagao fidedigna e atualizada junto dos seus colaboradores;

- Acompanhar a evolugéo da situagdo clinica dos colaboradores doentes;

- Acompanhar a situacdo de salde dos colaboradores que tendo tido contacto conhecido com o virus,

ainda nao apresentam sintomas de infegéo.

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugdo do nimerc de casos € em que a curva evolui
rapidamente para o pico da pandemia. Esta fase corresponde a fase em que a onda epidémica &
confirmada pela DGS e obriga & tomada de medidas excecionais tendo como finalidade assegurar o

funcionamento dos servigos essenciais.
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Procedimentos e medidas que o Grupo Goﬁ:r&enador do Plano deve tomar na fase critica tendo em conta o
evoluir da situagao:

- Identificar e encaminhar os colaboradores/funcionarios/visitantes que se suspeite estarem
doentes ou adoecam no local de trabalho para a sala de isolamento fazendo cumprir as orientagbes
tecnicas da DGS;

- Registar o numero de casos assinalados na CMA e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagéo;

- Proceder & divulgag&o de informacéo fidedigna e atualizada junto dos seus colaboradores:

- Acompanhar a evolugéo da situacéo clinica dos colaboradores doentes;

- Acompanhar a situagio de salde dos colaboradores que tendo tido contacto conhecido com o
virus, ainda n&o apresentam sintomas de infecéo;

- Implementar horarios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados a fim de evitar o
contagio entre colaboradores:

- Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.
18.3 3" Fase — Fase de recuperagao (apés a onda epidémica)

A 3." fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso gradual as atividades
profissionais.

- Procedimentos e medidas que se deverao tomar na 3.7 fase:

- Redimensionamento do plano de limpeza as instalacBes:

- Reavaliagao dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

- Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagbes da DGS.

%
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19.Recursos Humanos

Procedimentos a adotar:

virus

FASE PROCEDIMENTO

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de
transmissao, manifestactes da doenga e medidas de autoprotecao.
Elaboragao de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para
eventual utilizagdo em situagio de emergéncia.
Colaboradores que ndo estdo - Podem deslocar-se as instalagbes
doentes, ndo tém familiares da CMA
doentes e desconhecem que | - Devem pdrem pratica as medidas

1.4 Fage | tenham estado em contacto com © | de autoprotegao recomendadas

Colaboradores que tenham
efetuado deslocagbes ao
estrangeiro / zona afetada

- Comunicar ao respectivo Dirigente
(e estes comunicaric ao Servigo
Municipal de Protegao Civil), para
efeitos de acompanhamento

Cadeia de substituicao

- A ser assegurada pelos respectivos
substitutos

Elaboragao pelo Grupo de Acompanhamento de listagem de atividades
prioritarias, bem como dos trabalhadores que as executam e quais os

eventuais substitulos
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FASE | PROCEDIMENTO

- Devem  adotar as  medidas
indicadas pelas entidades de sadde
i % (Linha Salde 24 — BOA 24 24 24 @
Colaburadureanue nao estao Médico do Centro de Saide)

22 Fase | dosntes, mas tém familiares - Devem informar os  recursos
doentes ou que estiveram em humanos da sua situagéo clinica (e
contacta com pessoas que estes por sua vez transmitem a
adoeceram informagao ao respetivo dirigente e
este ao Serwigo Municipal de
Protegdo

Civil)

- Devem informar o=  recursos
humanos (e estes por sua vez
transmitem a informacgao ao respativo
Dirigente & este ao Servigo Municipal
Colaboradores que néo estao de Protegdo Civil)

doentes, mas sio os cuidadores - O documento comprovative da
de familiares infetados prestacdo de cuidados a familiares
infetados poderd ser entregue até ao
8.” dia apds declaragio da doenga.

- Devem informar o Dirigente do
respetivo servigo onde se encontre o
caso suspeito

- Devem ser encaminhados para a
Agdes a tomar se existir um caso sala de isolamento e aguardar
suspeito nas instalagdes da CMA instrugGes a recolher pelo respetivo
chefe de divisAo/ coordenador junto
da Linha Sadde 24 — 808 24 24 24

- Promover o isolamento e limpeza
das instalagoes.
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- Mao podem deslocar-se para as
instalagbes onde desempenham a
sua atividade profissiconal
- Devem  adotar medidas de
isolamente de acordo com  as
orientagbes das entidades de saude
(Linha SalOde 24 — 808 24 24 24 e
Médico do Centro de Saude) por
forma a limitar a propagagéo da
Colaboradores doentes doenga
- Devemn informar os  recursos
hurmanos da sua situag@o clinica (e
estes por sua vez transmitem a
informagao ao respetivo chefe de
divisdo/coordenador do funcionério e
Servigo Municipal de Protegao Civil)
- 56 podem regressar apds cura
clinica
¥ - 0O documento comprovativo da
baixa medica podera ser entregue
até ao B.° dia apds declaragdo da
doenga.

Podera ser aconselhado, implementar horérios de trabalho em periodos
desfasados afim de evitar o contagio entre colaboradores

Podera ser aconselhado, suspender atividades que nao sejam absolutamente
necessdrias, medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio

20.Reforco de Medidas de Protecao

Medidas de Autoprotegéo
As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMA, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagacao da doenca:

- Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distancia de, pelo menos, um
metro, quando falar com outras pessoas. Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao.

- Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas do virus, ligue para a Linha Saude 24:
808 24 24 24.

- Evite locais com muitas pessoas.

M
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- 5Se tossir ou espirrar, cubra a boea e o nariz com um lengo de papel. Os lencos de papel, que
deveréo ser de uso Unico, devero ser depositados num saco de plastico, devidamente fechado e

colocado no lixo apds utilizagao.

- Lave as méos com frequéncia com agua e sabdo. Se nao tiver as méos lavadas, evite mexer nos

olhos, nariz e boca.
A utilizacao de equipamentos de protecdo individual devera ser indicada pelo coordenador do Plano em

articulagio com as diretrizes da DGS.

Higienizacdo das Instalagoes
Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o pessoal especializado.

A limpeza e higienizagao dos espacos e superficies de trabalho assumem particular importancia no &mbito -
das medidas de protecdo a adotar para minimizar os riscos de contagio pelo virus COVID-19.
O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotegéo a utilizagdo de luvas nas
operagdes de limpeza e a lavagem frequente das maos.
Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:
Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem em contacto com
as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos, corrimaos, bocais dos telefones, teclados, etc.

- Na 2." e 3.” fases (alerta e recuperagao) esses procedimentos devem ser didrios.

- Deve haver um aumento do nimero de operacdes de limpeza dos sanitarios.

- Os residuos recolhidos nas instalagbes sanitarias devem ser acondicionados em recipientes

proprios.
Apds a deteg@o de um caso suspeito nas instalagdes da CMA, devem ser realizados os procedimentos de
limpeza e desinfegdo, especialmente nas zonas onde se verifica maior fluxo/concentragio de pessoas e
no local habitual de trabalho desse colaborador.
Durante a 2.7 e 3.7 fase (alerta e recuperacgéo) os aparelhos de ar condicionado poderdo ser desligados.
Deve proceder-se & renovacéo do ar interior dos locais de trabalho e espacos comuns, sempre gue

possivel em detrimento da utilizagao do sistema de ar condicionado.

Deve ser distribuldo aos diversos servigos da CMA, material especifico de limpeza e desinfecéo para que
cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das mesas de trabalho, bocais dos

telefones, etc).

e e A e e e e P e e s e S R e 3 ]
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Os trabalhadores que desempenham fungdes nos bares da CMA deverdo ser incentivados a lavar as
maos sempre que possivel e ter, também, & sua disposigao solugéo de base alcodlica para lavagem de
maos quando nao for possivel ou conveniente usar agua e sabao. O recurso a solugao de base alcodlica
s6 é aceitavel quando as maos se encontrarem limpas e sem restos de alimentos ou outras substancias.
Os trabalhadores deverdo ser treinados na forma correta de lavar as maos, tanto com agua e sabao como
com a solugdo alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipulagéo de alimentos,
uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propagacéo de agentes biologicos.

21.Comunicacao Interna e Externa

A CMA divulgara internamente toda a informag8o técnica produzida pela DGS no que diz respeito as
medidas preventivas e de autoprotecao.

Serao privilegiadas as comunicagdes eletronicas, via e-mail e telefone.

Nos varios edificios incluidos no Ambito deste Plano exibir-se-&o cartazes e folhetos informativos.

O Plano, encontrar-se-4 disponivel para consulta na intranet e seré feita a sua difusao por todos os
trabalhadares por e-mail.

Os destinatarios da informagéo divulgada pela CMA sa@o todos os dirigentes, trabalhadores e
colaboradores da CMA.

Serdo disponibilizados os links que remetem para sites com informacéo relevante no Portal do Municipio.
Deve ser dada informacao atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na CMA e a sua
evoluciao.

Os procedimentos de informagédo publica para a populagdo em geral serao desencadeados atraves da
utilizagdo de diversos meios, nomeadamente instrugdes difundidas no Portal do Municipio, distribuicéo de

folhetos, afixagao de cartazes e eventualmente através de meios audio e video.

w
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Entrada em vigor

O Plano de Contingéncia entrou em vigor no dia 09 de Margo e integra a presente Atualizacao aprovada a
18 de Margo, devendo ser enviado as entidades competentes.

Alcanena, 18 de margo de 2020

A Presidente de Camara Municipal de Alcanena

Fernanda Asseice

O N e N e e S T T e e R T e O e S S e e S s e e e 7]
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23. Anexos

Anexo 1

Contactos

Contactos

Nome

Designagéo do Servico

Local de Trabalho

Contactos

Fernanda Maria Femanda Fereira

Edificio dos Pagos do

Asseiceira Presidéncia Concelho 9GBR3391€
Edificic dos Pacos do

Luis Miguel Mattins Pires Vereagio Concelho 96893391(
Edificio dos Pagos do

Maria Jodo Martins Antunes Gomez | Versagao Concalho 968933008
Edificio dos Pagos do

Hugo Andrd Silva Ferreira Santarém | Vereacdo Concelho 968933312

Bombeiros Municipais de
Jorge Marinho Frazao Alcanena/SMPC - GTF BMA 961275528
Isabel Cristina Ferraira Carvalho Edificio Soeial Edificio Social 239081360

Sérgio Simdes/Carlos Patrocinio/
Lucinda Simoes

Edificio dos Pacos do Concelho —

|RiC

Edificio dos Pagos do
Concelho

939091344/938091351/030001 346

Lurdes Sousa/Mancy Edificio dos Pagos do Concelho — | Edificio dos Pagos do 939091355/961275585
Rodrigues/Sdnia Silvallngs Sousa 1”@ 2° Piso Concelho _ /249889116/939091347
Edificio dos Pagos do
Pedro Moisés Espago Cidadao Concelho 938091340
Graga Maria Pereira Asseiceira Biblicteca Biblioteca DEBO33968
Monica Cardoso Cultura e Educacio Casa da Cultura 939091302
André Jesus Conceicio Cine-Teatro 530 Pedro Cine-Teatro S&o Pedro 938091303
Rute Bento Piscina Alcanona Piscina Alcanena 249881328/939001376
Paulo Constanting Piscina Minde Piscina Minde 249849390
Pavilhao Carlos Calado, Pavilhao
Ginodesportive Minde e Estadio
Marco André Seco dos Santos | Municipal Varios 249881328/939091376
Maria Jodo Santos Centro Cigneia Viva Alviela CCV Alviela 249891027/249881805
Silvino Gomes Henock Oficinas/Estaleiros Oficinas/estaleiros 963848219
Silving Gomes Henock Mercado Mercado 983848219
Hui Rodrigues Delegagio de Minde Delegagao de Minde
Maria da Conceigio Machado Escolas / Pavilhdo Multiusos Jl & EB1 249101367
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Anexo 2

Locais de trabalho numero de funcionarios por local

Locais de trabalho e niimero de funciondrios por local
Local de Trabalho Soma dos Funcionarios

Edificio Pacos do Concelho 50
Biblioteca g
Espago do Cidaddo 7
) Cineteatro Alcanena 1
Estaleiro/ oficinas 17
Cemitério 2
Complexo Alviela (exterior) 5
Casa da Cultura 13
Bombeiros Municipais de Alcanena 21
Acdo Social 9
Piscina de Alcanena 14
Piscina de Minde 5
Pavilhio Gimnodesportivo de Minde i
Pavilhdo Carlos Calado 2
Mercado Municipal 1
Carrinha CRIT 2
Autocarro Escolar 1
Museu da Boneca 1
| EB1 Alcanena 11
EB1 Bugalhos 2
EB1 Covio do Caelho 2
EB1 Covao do Coelho 1
'EB1 Malhou 2
EB1 Minde 7
Ebl Maoijtas 2
EB1 Monsanto 2
EB1 Serra 5t.2 Antdnio 2
EB1 Vila Moreira 3
Jl Alcanena 8
N Bugalho 2
1l Covao do Coelho 2
1l Espinheiro 1
Jl Gouxaria 2
' malhou 2
1 Minde 2
JI Moitas 2
Jl Monsanto 2
Il Serra 5t.2 Antdnio 2
11Vila Moreira 2

Total 222

“
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Anexo 3
Lavagem das mdos

@ Curaglio total do procedimanto: 0583 seg

Fbicu jles ehing
CEMTS A e

Agricpie salaleo suftchote para cober Esfregue oy pobmas das
foefoes ol superiicios das mios b, LT 3 ERATE

P < Wikl 008 Qedon
ORCEATRT COHTY O 0N P pelimias Opoatas Com
o1 IrelBCACION o WiGm Yiv e oo Chaciom mnvirefsgacion

Rl Uit 7 i Erwague s mbos
vt BT G T) BT o it iy Brewrbee ved chthors chin e [EC R T
AR, ek na it ra paba cla el
el rnn ety 6y ety ety & vioH Ve

Shenpae B8 1409 COm Utiitze o toaihels Dara
toalhede deacanivel feChar & TOrFreEE S8 Satd
T i Ol FranLial
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Anexo 4

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duragio lotal do procedimento: 20-30 soq.

-\

fa 2
b

Agligue o produle noma mio em loona
da concha para cobrir 1acdas as supedicas

Estregus ws palimens dia
mAcs, Uma na ot

%“f@f o [ |

T oy

Palma cireita sobea o dorsa Az palmas das Parte de fras dos dedos
esguendo com oS dedos Mss oom dedos Nas Pamas opasias com
anlrelacades e vice varsn entretacados decos eniralacados

Eslregua o pokegar asguends
&M sentido rotativa,
antresacado na palma Qe

Esfregue rofzlivarmente par
tris & pam a frante os dedos
da mifo direla na palrma da

LIma vaz s2cas. as suas
MaAnE a5iEa SeqUrEs.

E ViR versa man ssquanda @ ving versa

ol _iﬂ z:}
@ b
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Anexo 5

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE
RECOMENDACOES

QUANDO ESPIRRAR OU TOSSIR
TAPE O NARIZ E A BOCA COM O
BRAGO OU COM LENGO DE PAPEL |
QUE DEVERA SER COLOCADO
IMEDIATAMENTE NO LIXO

_ LAVE FREQUENTEMENTE AS MAOS

_  COM AGUA E SABAO E USE A

YN & SoLucAO A BASE DE ALGOOL
‘ PARA DESINFEGAO

NAO PARTILHE OS SEUS |

/ OBJETOS PESSOAIS NEM
N\, COMIDA

——]

SE REGRESSOU DE UMA AREA
AFETADA, EVITE CONTACTO
PROXIMO COM OUTRAS PESSOAS

SE DESENVOLVER OS SINTOMAS

™

0SSt 7 FeBE ﬁ* DIFICULDADE RESPIRATORA

SNS24 8 808242424

ecvs. s mowos §
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamenie
no fixo

tissue paper that should

the trash

when coughing or sneezing
cover your mouth and nose

] - t
with your forearm or with Wash your hiands feeqanntly

with soap and water or an affected area, avoid contact

be placed immediately In

Lave frequentemente as
mios com agua e sabao
ou use solugio a base
de dlcool

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
proximo com outras pessoas

If you returned from an

alcohol -based solution close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA

e 4O M 120 DG3E

SADDE
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Procedimentos de colocagédo do E.P.L

1. Reunir o material necessario.
Planear as areas de colocagédo e
remocéo do EPI.

Assegurar existéncia de um local
onde depositar o material usado.

nlm:i bata.

3. Colocar proteccao
facial ou mascara e
proteccdo ocular.

%@f 4. Colocar touca.
5. Colocar luvas.
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Anexo 8

Como colocar e testar o ajuste facial do respirador de
particulas

Colocar a mascara na palma da mdo com a parte nasal
virada para a ponta dos dedos, deixando pendentes as
bandas elasricas,

Posicionar a mascara sobre o queixo e comn a parté nasal
orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da
cabeca e o elasfico inferior sobre o pescoco. por baixo
das orelhas.

G Usandao os dedos indicadores de ambas as maos adaptar
o : a peca metalica da paree nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocacio da mascara da seguinre
forma:

1) Expiraciao vigorosa. Se a mascara estiver colecada de
forma corvecta deveri sentir pressio positva dentro da
mascanra.

2} Inspiracio profunda. Se a mascara estiver colocada de
forma correcta devera colapsar sobre a face.

Reajustar a mascara até que estas condicdes se cumpram.

CAMARA MUNICIPAL DE ALCANENA 18



Procedimentos de Remocdo do EP

1. Retirar bata e luvas enrolando-as de
forma a que a parte exposta fique para
dentro;

" 2. Procedera higienizagdo das mios;

I _ 'ﬁf@jﬁ_‘*ﬁeﬂr&r touca;

4 4. Remover protecgdo facial ou
proteccdo ocular e  mascara
'| (obedecendo a esta ordem, tocando
47 ||sempre nos elasticos e nunca na
i . |parte dafrente):

H o _"n,
o
sl

e ol | 5. Proceder novamente a higienizacdo
& o das maos.

e e A T ST e S e Sl T e e W T e o o e g Bt S g e D PR e et
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Anexo 10

Registos de agdes e ocorréncias

Data Local Ocorréncia Agdo Tomada

m
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Anexo 11
DGAEP - Certificacao de Isolamento Profilatico — Mod. 1-DGAEP (COVID-19 - Coronavirus)

Mod. 1 DGAFP

Certiflcagdo de lsolamento Profilitico
Identificagdo de trabalhadores/aluncs e situac@o de isclamenta,

£ : sutoridade de sadde de X Jdeterming o isolimento de trabalhadoresfalunos
de |designacio do servige ou estabelecirmentn de onsing), corm o ndmera de
peloperfodede /a7 ¢ . por mativo de perigo de contégio & coma

Idertificagio fiscl o
medida de contengio de
Ficam sujeitos a solamento:

R B el el I T i

1o T
) !/
L Y
L i /1
£/ /i
£ [
ff I
A T
£ T

1"} Freencher com os dadas relativas 305 trabalhadores/alunos, quanda so trate de aplicar © 1.2 8 do Despachn 0.7 2835-A72020, de 2 de na rga.

Data S

{Nome e assinatura da Autoridade de Sadde|

Link: hitps:/www.sgeconomia.qgov.pt/destaques/dgaep-certificacao-de-isolamento-profilatico-mod-1dgae

covid-19-coronhavirus-span-classnovo-novospan.aspx

LR e B e e S S SO T e e R S R TN A A T
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Anexo 12

PN CORONAVIRUS 2019 ooV

(rstao de contatos de cases
provavess ou confirmades
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Anexo 13

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19
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